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PENDAHULUAN =~ METODOLOGI
@ Latar Belakang
¢ Kebugaran jasmani merupakan aspek penting dalam pembelajaran 'g' @] . @
PJOK karena mendukung kesehatan, aktivitas fisik, dan perkembangan ' ‘
motorik siswa. .
o Di sekolah, tes kebugaran masih sering dilakukan secara manual d biek
sehingga pencatatan, analisis, dan monitoring hasil belum optimal. Metode Subje
e Pemanfaatan teknolegi digital diperlukan agar evaluasi pembelajaran Pembe‘_"daya?n mas:,raquat Guru PJOK MGPM SMP
PJOK lebih sistematis, terdokumentasi, dan berbasis data. melalui pelatihan, praktik, se-Kota Metro dengan
® Masalah penldan?plngan. dan target 20 peserta.
o Guru PJOK belum memiliki keterampilan memadai dalam melaksanakan S Sl py ST
tes kebugaran secara sistematis.
s Pencatatan hasil tes dan pengolahan data masih dilakukan secara manual. =]
o Belum tersedia sistem monitoring kebugaran siswa berbasis digital I
di sekolah. I
® Tujuan ) Langkah-langkah Analisis Data
. mzn;;gf:;ﬁz:;gmpetenm guru PJOK dalam tes dan pengukuran EEE,SiaPﬁn dan identifikasi Pre-test dan post-test,
: : e s eputunan; penyusunan observasi praktik, kuesioner
. kmeir::gg:‘c:;k;:ﬁ:mampuan pemanfaatan teknologi digital untuk evaluasi f"”o{f”h works:hcc!)_p; . kepuasan, serta analisis
» Mengembangkan sistem monitoring kebugaran jasmani berbasis digital. ;ngﬁdea%egaqh%s;n-';\?alg aasi' penggunaan sistem digital.
+ Mendukung peningkatan kualitas evaluasi pembelajaran PJOK di sekolah. . " ’
=
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Kepuasan total: 87,96% (sangat Puas)

Persentase Kepuasan per Aspek
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Materi Narasumber Praktik Dugltall.sas: Modul  Pelaksanaan Manfaat K?DH:J:;GH
Luaran Program
Na. Luaran
1 | Peningkatan pemahaman dan keterampilan guru dalam tes kebugaran jasmani l
2 | Tersusunm_.fa modul pelatihan tes kebugaran jasmani berbasis digital
3 Terseduanya format.r‘astem menitoring kebugaran siswa berbasis dng:tal
_ai- | Pubhkasl arllkef ilmiah | pada 1uma.ll pengal:ﬁ:a?l-c;p;aa masyarakat

Catawl angka kepuasan pada dokumen sumber dinyatakan sebagai data simulasi terhadap 20 guru. Y.

KESIMPULAN

Program pengabdian ini relevan dengan kebutuhan penguatan kompetensi guru
PJOK dalam tes dan pengukuran kebugaran jasmani berbasis digital. Evaluasi
kepuasan dalam dokumen sumber menunjukkan respons sangat posiiti sebesar
B7,96% dalam kategori sangat puas. Keberlanjutan program perlu diarahkan pada
pendampingan, standardisasi data, dan pengembangan sistem yang sederhana,
aman, dan mudah digunakan.
@ Im_Plikasi Praktis
es kebugaran berbasis digital mendukung umpan balik pembelajaran
dan pemantauan kebugaran siswa.

@ RekomendasiLanjutan

+ Sekolah dan MGPM perlu menindaklanjuti melalui praktik rutin, dukungan
sarana, dan pendampingan digital.

PEMBAHASAN

Kegiatan pengabdian menunjukkan bahwa pelatihan yang memadukan
materi konseptual, praktik tes kebugaran, dan penggunaan perangkat
digital diterima positif oleh peserta. Digitalisasi memberi peluang untuk
mempercepat pencatatan, analisis, dan monitoring hasil tes, namun tetap
memerlukan latihan lebih intensif, dukungan perangkat, serta
pendampingan lanjutan.
@ Implikasi Praktis

¢ Guru dapat melakukan evaluasi kebugaran siswa secara lebih

sisternatis, terdokumentasi, dan berbasis data.

@® Rekomendasi Lanjutan
o Perlu klinik digital MGPM, standardisasi format data, serta evaluasi
berkala untuk keberlanjutan implementasi.
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